Tydzien: Moje zdrowie i bezpieczenstwo

Temat: Dbam o czysto$¢ - 27.11.2020 r.
Cel: Zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania

Pomoce do przygotowania przez rodzica w domu:

recznik, szklanka wody, lusterko, mydto, pasta do zgbow, talerz z owocami (dostgpne owoce
w domu), talerz ze stodyczami, ciastkami lub innymi dostgpnymi niezdrowymi przekaskami
dostepnymi w domu, ciemne pieczywo, masto, jajka, ser, warzywa dostgpne w domu.

1. Zabawa na powitanie + ,,szczypta” angielskiego

Wash Your Hands Song | Music for Kids | The Singing Walrus
https://www.youtube.com/watch?v=dDHJWA4r3elE

1.,,Szczotka, pasta, kubek, ciepla woda..”- utrwalanie piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI

Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda,

tak si¢ zaczyna wielka przygoda.

Myje zeby, bo wiem dobrze o tym,

kto ich nie myje ten ma klopoty,

Zeby zdrowe zeby mie¢, trzeba tylko chcieg.
Szczotko, szczotko, hej szczoteczko! O! O! O!
Zatancz ze mng, tancz w koteczko! O! O! O!
W prawo, w lewo, w lewo, w prawo! O! O! O!
Po jedzeniu, kre¢ si¢ zwawo! O! O! O!

W prawo, w lewo, w lewo, w prawo! O! O! O!
Po jedzeniu kre¢ sie za zwawo! O! O! O!

Bo to bardzo wazna rzecz, zeby zdrowe zgby miec!

2. Wystuchanie wiersza 1. Salach ,,Zdrowie” odczytanego przez Opiekuna.

Wszystkie dzieci chcg by¢ zdrowe
wiosng, latem czy jesienig

i dlatego o tej porze

witaminy sobie ceniq.

A rzodkiewki i ogorki

na surowke potnie Hania.

Grzes surowke palcem trgca,
wecale miska go nie neci.

Zjadaj, Grzesiu, bedziesz zdrowy,
trzeba tylko troche checi.
Zjedz surowke, to urosniesz
ale Grzesio robi miny



i nie wierzy, ze w tej misce
siedzq same witaminy.

Rozmowa na temat wiersza. Opiekun zadaje pytania dziecku:

Co trzeba jeSc, aby by¢ zdrowym?

Jakie nazwy warzyw i owocow zostaty wymienione w wierszu?
Z czego mozna zrobic¢ surowke lub satatke?

- Gdzie Grzes mogt znalez¢ witaminy?

3. Rozwiagzywanie zagadek.

Rodzic przygotowuje recznik, wode w szklance, lusterko, mydto i paste do z¢bow,
umieszcza je na stole (przedmioty przedstawiaja rozwigzania zagadek). Dziecko po
rozwigzaniu kazdej zagadki podaje odpowiednia nazwe i wskazuje przedmiot —
rozwigzanie zagadki.

e Wisi W fazience, wycierasz W niego po umyciu rece. (recznik)

o Stuzy do picia, stuzy do mycia. Jest potrzebna ludziom, zwierzetom, roslinom do Zycia.
(woda)

e Gdy chcesz zobaczy¢, jak wyglgdasz — do niego zaglgdasz. (lusterko)

e Kolorowe i pachngce, pieni si¢ w wodzie. Stuzy czystosci i urodzie. (mydto)

o Gdy o zeby dbasz, w tazience ze szczoteczkq jg masz. (pasta do zebow)

4. Cwiczenie w utrwaleniu nazw czesci ciala.

Opiekun z dzieckiem stajg naprzeciwko siebie. Dziecko wskazuje wzajemnie wymienione
przez Opiekuna cze¢$ci ciala.

5. Co lubisz jes¢?

Opiekun przygotowuje dwa talerze. Na jednym umieszcza obrane czastki jabtek, gruszek
i kawatki marchewki lub inne dostepne w domu warzywa i owoce, a na drugim —
stodycze, ciastka i cukierki lub inne niezdrowe przekaski. Nastgpnie rozmawia

z dzieckiem o zawarto$ci talerzy. Dziecko wskazuje, ktora zawartos¢ talerza bardziej lubi
jes¢. Pozniej rodzic pyta, co wedtug dziecka jest zdrowsze: owoce, warzywa czy
stodycze? Dlaczego?

(Opiekun wyjasnia, ze w owocach, tak jak w stodyczach, jest cukier, ale owoce maja
witaminy, czego w stodyczach raczej nie ma. Stodycze tez mozna jes¢, ale nie za duzo

I nie mogg one zastepowac positkow).

6. Zabawa: Tyle krokow, ile klasni¢é

Dziecko stoi naprzeciwko rodzica, ktory gtosno klaszcze. Dziecko liczy klasniecia,

a nastepnie wykonuje tyle krokow, ile byto klasnig¢, gltosno przy tym liczac. Potem rodzic
glos$no tupie, a dziecko podskakuje na jednej nodze tyle razy, ile ustyszy tupnie¢, gtosno
przy tym liczac.



7. Zabawa ruchowa: Zabawy zucha
Dziecko nasladuje zabawy zucha:
e w lezeniu na plecach jedzie na rowerze;
e w przysiadzie skacze jak zajac;
e pelza jak waz;
w kleku wykonuje koci grzbiet;
czworakuje, nie dotykajac kolanami podtogi — zamienia si¢ w pieska.

8. Zabawa dydaktyczna: Dokoricz zdanie
Zadaniem dziecka jest dokonczy¢ zdania (z piosenek dotyczacych dbania o zdrowie)
tak, aby si¢ one rymowaty:
e Wszyscy mamy dziarskie minki, bo zjadamy... (witaminki)
o  Witaminki, witaminki dla chlopczyka i... (dziewczynki)
o  Myje zeby, bo wiem dobrze o tym: kto ich nie myje, ten ma... (ktopoty)
e Bo to bardzo wazna rzecz, zeby zdrowe zeby... (miec)
o  Mydto wszystko umyje, nawet uszy i... (szyje)

9. Quiz dydaktyczny: Prawda czy falsz?

Opiekun wymawia kolejne zdania. Zadaniem dziecka jest odpowiedzie¢, czy sg one
prawdziwe (dobre/wtasciwe) czy fatszywe (niezgodne z tym, czego si¢ nauczyty).
Mozna poprosi¢ dziecko o uzasadnienie swoich odpowiedzi lub dobra radge, jesli
uwaza, ze zdanie mowi o niewlasciwym zachowaniu.

o  Myje zeby tylko wtedy, kiedy ma przyjs¢ do mnie babcia.

e Ubieram si¢ odpowiednio do pogody.

e Kiedy sq ciekawe bajki, bardzo diugo oglgdam telewizje.

e Nie uprawiam zadnego sportu, bo wole jes¢ chipsy.

e Jem warzywa i owoce.

e Kgpie sie tylko w soboty.

Piosenka do utrwalenia.



Idzie Mikotaj https://www.youtube.com/watch?v=Y|-lioPfZoc

Za oknami zimno, za oknami mroz

Pod balkonem stoi Mikotaja woz

Kiedy przyjdzie tu (2x)

Kiedy prezent mi przyniesie ?

Ref.: Cztap, cztap, cztap, cztap idzie juz
Swiety Mikotaj jest tuz, tuz

La, la,la,la,la

Swiety Mikotaj cos$ kazdemu da.

2. Do kazdego dziecka chciatby nocg przyjsc,
Wigc kto umie pisac¢ niech napisze list
Niech zapyta go kiedy przyjdzie tu
Kiedy prezent mi przyniesie.

Ref.: Cztap, cztap, cztap, cztap idzie juz
Swiety Mikotaj jest tuz, tuz

La, la,la,la,la

Swiety Mikotaj co$ kazdemu da
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